| ALIMENTOS (100g) |CALORIAS | GLICIDIOS | PROTEINAS | LIPIDIOS

| ABACATE 1620 640 180 16,00
| ABACAXI 520 13,70 040 020

| ABOBORA 1400 19.80 120 1030

| ABOBRINHA 298 16,00 1,00 12,00
ACAI 2470 13660 1380 1220
| ACELGA 286 430 240 020
ACHOCOLATADO 3950 93,1 3,0 1,20
EM PO

ACUCAR 356,0 90,60 0,40 0,50
MASCAVO

ACUCAR 398,0 99,50 0 0
REFINADO

| AGRIAO 230 1330 170 030

| AIPIM CRU 1420 1330 2,00 020
(AIPIMCOZIDO | 119,0 289 0,60 020

| AIPIM FRITO 13520 15520 120 14,50
AIPO 212 1330 110 0
ALCACHOFRA 79,0 16,70 2,60 0,20
INTEIRA

| ALFACE 160 230 120 020

| ALFAFA 1380 12,00 16,60 040
|ALHO 1340 293 1530 020

| ALHO PORRO 432 17,50 1240 040
AMEIXA 54,0 13,50 0 0
VERMELHA

AMEIXA SECA | 187,0 43,15 12,37 0.4
AMEIXA — PASSAS | 292,0 69,40 2,30 0,60
DE

| AMENDOA 6400 19,60 18,60 54,10
| AMENDOIM 5769 601 12810 4854
| AMIDO DE MILHO | 344,2 1850 10,60 1020

| AMORA 610 12,60 120 0,60
ARROZ  POLIDO | 364,0 79,70 7,20 0,60

CRU




ARROZ  POLIDO | 167.0 32.30 230 0.50
COZIDO

ARROZ INTEGRAL | 3504 75.13 8.06 1,96
CRU

| ASPARGO ‘ 2.7 3.30 1.80 0.20

| ATUM CRU (PEIXE) | 146,0 0 12480 5,20
ATUM EM | 262.5 0 24.0 18,50
CONSERVA  NO

AZEITE

|AVEIA-GRAO CRU ‘317,9 ‘54,20 ‘13,80 5.10
AVEIA — FLOCOS  328.6 65.0 14,0 1,40
CRUS

|AVELA ‘ 633.0 8.20 ‘ 13.80 ‘ 60.56
AZEITONA  EM | 139.6 2.80 1.50 13.50
CONSERVA

|BACALHAU CRU ‘73,8 ‘o ‘18,0 0.20
BACALHAU 169.3 0 38.8 1,10
SALGADO E

PRENSADO

|BACON ‘ 569.6 ‘ 0 9,50 ‘ 59,40
| BANANA ‘ 105.0 ‘ 26.60 2.0 0.20
BATATA-DOCE 89,0 20,0 1,90 0.10
CRUA

BATATA-INGLESA | 78.5 17.60 1.80 0.10
CRUA

| BERINJELA ‘ 19.0 3.90 1.0 ‘ 0
|BETERRABA CRUA ]48,9 9.0 \3,0 ]0,10
BETERRABA 44,1 9.80 1.0 0.10
COZIDA

BISCOITO 4350 69.70 9.00 13.20
SALGADO

BOLACHA DE | 427.0 7520 9,50 9.80
AVEIA

BOLACHA DE |518.8 68.50 6.30 24,40
CHOCOLATE

| BOLO ‘ 290.0 ‘ 54.30 5.10 6,70

| BROCOLIS ] 37.0 ] 5.50 \ 3.30 ] 0.20

| CACAU EM PO ] 365,10 ] 18,0 \ 21,0 ] 2324




|CAFE EM PO 410 1340 5,00 170
|CAIU - FRUTA 1365 1840 0,80 1020
'CAJU — CASTANA | 5562 37,92 17,89 37,0
CRUA

|CAMARAO 1010 0 12120 180

| CANA-DE-ACUCAR | 634 150 046 027
CANJICA DE | 3633 70,0 9,80 4,90
MILHO

cAQUI 744 1771 0,60 0.13

| CARAMBOLA 1290 17,50 10,50 0.10
CARNE DE BOI | 2503 0 18,70 19,50
GORDA

CARNE DE BOI 1110 0 21,0 3,0
MAGRA

CARNE DE | 175,0 0 208 10,20
COELHO

CARNE DE | 106,7 0 19,7 3,10
FRANGO

CARNE DE | 333,0 0 16,10 29,80
OVELHA

(CARNEDEPATO | 159,0 0 2140 1820
|CARNE DE PERDIZ | 1139 0 12526 143
CARNE DE PORCO | 181,0 0 18,50 11,90
MAGRA

CARNE DE SOJA - | 106,0 8,70 13,10 3,20
VEGETAL

CASTANHA-DO- | 699,0 7,0 17,0 67,0
PARA

\CAVIAR 2863 0 1340 16,70
|CEBOLA 315 15,60 160 030
\CENOURA CRUA | 50,0 10,70 120 1030
\CEREJA 1969 2280 120 0.10
|CERVEJA 420 13.80 030 0

| CHICORIA 210 290 160 1030
CHOCOLATE — EM | 611,0 30,30 12,90 48.70
TABLETES

(CHOCOTATR  BM 15099 46,66 13,33 1300




|P(')

|

|

| CHUCHU ‘ 31,0 7.70 0,90 0.20
CLARA DE OVO DE | 432 0 10,80 0
GALINHA

| COCADA \ 548.0 \ 53.20 3.60 \ 39,10
|COCO—AGUADE ‘18,1 413 0.13 0.12
COGUMELO 18,4 2,40 170 0.20
FRESCO

| CONHAQUE ] 2490 ] 0.80 \ 0 ] 0
CORACAO DE | 1323 0 20,7 5.50
GALINHA

|COUVE CHINESA ‘13,3 1,99 121 0,06
| COUVE-FLOR ] 30,0 ] 430 \ 2.50 ] 022
|COUVE—MANTEIGA ‘25,0 4.50 1,40 0.10
|CREMEDELEITE ‘249,0 3,50 2,50 ‘25,0
DAMASCO 130.8 29,60 3.10 0
DESSECADO

ERVILHA EM | 91,0 17.20 450 0.60
CONSERVA

ERVILHA  SECA 3363 58.40 22.75 130
INTEIRA

ERVILHA  VERDE | 100,0 16,90 7.00 0,50
CRUA

ESPINAFRE CRU | 22,0 2,60 2.30 0.30
FARINHA DE | 338.6 58.28 16,04 460
AVEIA

FARINHA DE | 3573 73.40 12,10 170
CENTEIO

FARINHA LACTEA | 4240 75.10 13.50 7.80
FARINHA DE |342.7 83.24 136 0,40
MANDIOCA

FARINHA DE 3534 717 9.60 3,14
MILHO

FARINHA DE | 412,0 73.6 11,40 7.40
ROSCA

FARINHA DE | 3584 7536 12,0 1.0
TRIGO

FEIJAO PRETO CRU | 3436 62,37 20,74 127




FIGADO DE BOI 1303 ‘0 20,20 5,50
CRU

FIGO 439 18,60 170 030

' FRAMBOESA 566 1260 10 020

\GELATINAEMPO 99,2 1810 670 0
GEMA DE OVO DE | 352,3 0 16,30 31,90
GALINHA CRU

| GENGIBRE ] 31,5 ] 4,40 ‘ 1,87 ] 0.72

|GERGELIM 593,6 1329 20,60 50,91
GERMEM DE | 366,0 40,22 25,87 11,40
TRIGO

\GOIABA 425 1950 090 0.10

|GOIABADA 2746 6834 0 |
GRAO-DE-BICO | 115,0 17,70 6,10 2,20
COZIDO

| GRAPE-FRUIT 469 1160 0,08 0,02
I0GURTE 76,0 15,50 3,50 0,10

| JABUTICABA 449 1120 0,54 0

'KETCHUP 1392 680 120 0.80

'LARANJA 455 19,80 0,60 040

'LEITE DE CABRA | 92,0 1520 430 60

LEITEDEVACA 63,0 50 13,10 13,50
LEITE DE VACA | 36,10 5,0 3,60 0,10
DESNATADO

'LENTILHA CRUA | 348,6 15920 25,70 1,00

LIMAO 280 810 0,60 0,60
LINGUA DE BOI | 1584 0 18,10 9,20
CRUA

'MACARRAO CRU 3534 690 140 240

'MACA 632 1420 040 0,50

 MAIONESE 6632 0,60 20 72,70

 MAISENA 3453 18030 13,10 130

' MAMAO 580 1250 10,50 045
MANDIOCA 119,0 28,90 0,60 0,20

COZIDA




| MANGA 643 150 040 030
 MANTEIGA 7540 0 1,39 8328
' MARACUJA 90,0 12120 1220 070
 MARGARINA 7660 0.80 090 8445
|MEL DE ABELHAS | 3125 78,14 0 0

' MELANCIA 310 690 0,50 020
'MELAO 299 1635 0,84 0,13

| MILHO CRU 13256 635 1620 1520
MISSO 1990 125,10 1250 640
MIUDOS DE | 160,0 0 23,40 7,40
GALINHA

'MOCOTO - GELEIA | 84,0 170 40 0
'MOLHO SHOYO 45,0 1720 13,10 0.12
'MOLHO INGLES 91,0 18,00 150 690

| MORANGA 1838 270 187 0,06

' MORANGO 1390 740 10 0,60

' MORTADELA 2770 280 1840 120,80
MOSTARDA, 78,5 50 4,50 4,50
CONDIMENTO

MOSTARDA, 28,7 443 2,06 0,31
FOLHA

'NABO CRU 1350 710 110 1020
'NATA 2060 13,50 30 1200
'NECTARINA 640 17,10 0,60 0
'NOZES 7052 130 1840 6440
'OLEO DEMILHO | 900,0 0 0 1000
'OLEODEOLIVA | 900,0 0 0 1000
(OLEODESOIA 9000 0 0 1000
OVO DE GALINHA | 150,9 0 12,30 11,30
INTEIRO CRU

'PALMITOCRU 26,0 1520 220 1020
PAO DE CENTEIO | 232,0 45,50 10,40 0,90
INTEGRAL

PAODELEITE 3050 6240 9.8 190
'PAOFRANCES 26,0 5740 1930 020




| PAO DE MILHO ] 2810 ] 53.30 7.50 ] 420
|PATE’DEFI’GAD0 ‘395,9 ‘o ‘15,86 ‘36,94
|PATE DE GALINHA ‘312,8 ‘o ‘15,66 ‘27,80
PEIXE DE MAR 829 0 16,0 2.10
CRU, MEDIA

PEIXE DE AGUA |75,0 0 16,60 0,50
DOCE, CRU MEDIA

PEPINO COM | 147 2,70 0.70 0.10
CASCA

| PERA CRUA ‘ 63.3 ‘ 14,10 0,60 0,50
PERDIZ  CARNE | 1139 0 25.6 1,43
CRU

|PESSEG0 \ 515 \ 11,72 0.85 0.14
PIMENTA 38.0 6,50 130 0,70
MALAGUETA

PIMENTA-DO- 24,0 5.00 1,00 0,03
REINO

| PIMENTAO ‘ 29.0 5,70 130 0.20

| PINHAO CRU ‘ 2175 ‘ 46,40 3.96 1,79
|P1NHA0 COZIDO ]195,5 ]41,92 ‘3,94 ]1,34
|PIPOCAEMGRAO ]353,2 ]76,50 \10,80 ]0,45
| PITANGA ‘ 46,7 6,40 1,02 1,90
PRESUNTO  CRU | 3634 0 15,70 33.40
FRESCO

PRESUNTO MAGRO | 168.0 0 24,0 8.0
DEFUMADO

QUEIJO CHEDDAR | 4233 0 20,34 34,0
NACIONAL

QUEIJO-DE-MINAS | 243,0 0 18,0 19.0
FRESCAL

QUEIO 3973 0 23.95 33,51
GORGONZOLA

QUEIO 3962 0 3275 2047
PARMESAO

\QUENOPRATO 3529 0 293 26,18
QUEIO 295.5 0 27.96 2041
PROVOLONE

| ATTETIO ] 385.1 ] 0 \ 19.39 ] 34,18




| ROQUEFORT ]

| QUEILIO SUICO 4040 190 12860 13130
'RABANETE 159 280 10,60 0,13
'REPOLHOCRU 25,0 1430 140 020
REQUEIJAO " 251,5 0 23,50 17,50
CATURIPY"

REQUEIJAO 3538 0 33,88 24,26
COMUM

'RICOTA 1789 0 126 14,28
SAGU 13400 8640 0,60 1020
'SALREFINADO |0 0 0 0
SAKE 1340 15,00 10,50 0

| SALAME 2974 0 24,04 22,36
SALSA 430 1850 1320 0,60
'SALSICHA COMUM | 331,0 0 1741 29,16
' SALSICHAO 4450 0 190 410
'SOJA CRUA 3950 130,00 136,10 1770
SORVETE  DE 208, 20,00 5,00 12,00
CREME, MEDIA

SORVETE DE | 1263 30,00 1,50 0
FRUTAS

' TAMARA 1776 41,16 190 0,60

' TANGERINA 50,0 11090 0.80 1030
TOUCINHO 900,0 0 0 100
FRESCO

TOUCINHO 626,0 1,10 9,10 65,00
DEFUMADO

' TOMATE 1200 1340 1,00 030
TRIGO GRAO | 353,7 70,10 12,70 2,50
INTEIRO

'TRIGO, FARELO 3100 56,70 14,50 12,80
VA 780 1490 140 140
'UVA, SUCO 616 15,10 030 0

| VAGEM CRUA 420 770 1240 1020
'VINHO, MEDIA 85,0 420 0,10 0




 WAFFLES 2938 13780 1930 10,60

 WHISKY 12400 0 0 0

Fonte: www.abcdocorposalutar.com.br




